ZEITUNG FUR DEN KREIS OLPE T

Umgang auf
Augenhohe

Vortrag im Alten
Pastorat Olpe

Olpe. Ludger Rickert, Referent fiir re-
ligios-theologische  Bildung der
Kath. Bildungsstdtte Dortmund,
spricht am Dienstag, 6. September,
19.30 Uhr, im Alten Pastorat in Olpe,
Frankfurter Stralle 8, zum Thema
Verbindlichkeit und Wertschétzung
- Umgang auf Augenhdhe im Haupt-
und Ehrenamt®.

Die Zahl der hauptamtlichen Mit-
arbeiter in den pastoralen Réumen
schrumpft, viele Aufgaben miissen
durch Ehrenamtliche iibernommen
werden. Dies erfordert ein Klima des
Miteinanders, des Vertrauens und
der gegenseitigen Anerkennung.

Qualitdt des Miteinanders entwickeln
Wie kann es gelingen, einen koope-
rativen Arbeitsstil zu entwickeln,
eine Basis des Vertrauens aufzu-
bauen und durch Anerkennung per-
sonliches Engagement wertzuschét-
zen? Der Referent befasst sich mit
der Frage, wie die Qualitét des Mitei-
nanders entwickelt werden kann,
um gemeinsam im pastoralen Alltag
arbeiten zu konnen, was Hauptamt-
liche einerseits und Ehrenamtliche
andererseits beriicksichtigen miis-
sen und was getan werden kann,
wenn es zwischen ihnen {iberhaupt
nicht klappt.

Wallfahrt zur

Kapelle in Stachelau

Olpe. Die St. Marien Gemeinde und
das Kirchspiel Kleusheim laden zur
15. Sternwallfahrt ein, die unter dem
Motto ,Wortmotive“ zur Kapelle in
Stachelau fiihrt. Die Gemeindemit-
glieder aus den verschiedenen Orten
des Pastoralverbunds machen sich
am morgigen Sonntag zu Ful auf
den Weg, um gemeinsam die Eucha-
ristie um 11.30 Uhr zu feiern und an-
schlieBend ein paar gemiitliche
Stunden zu verbringen.

Die Sternwallfahrt gehort zum fe-
sten Jahresprogramm in den Orten
der Kirchengemeinde St. Marien
und den Gemeinden des Kirchspiels
Kleusheim. Treffpunkte sind die Kir-
chen bzw. Kapellen folgender Orte:
Thieringhausen, 9.30 Uhr; Altenk-
leusheim, 9.30 Uhr; Olpe St. Marien,
10 Uhr; Liitringhausen, 10.30 Uhr;
Rehringhausen 10.30 Uhr; Neuenk-
leusheim, 10.30 Uhr.

Mit fast zwei

Promille am Steuer

Olpe. Am frithen Freitagmorgen
gegen 2.30 Uhr kontrollierte eine
Polizeistreife ~einen  31-jdhrigen
Autofahrer aus Hildesheim, der zu-
vor die StellwerkstraBe befahren
und auf einem Parkplatz geparkt
hatte. Bei der Kontrolle bemerkten
die Polizeibeamten eine deutliche
Alkoholfahne. Ein Alkoholtest er-
gab 1,9 Promille. Daher war eine
Blutprobe auf der Polizeiwache fal-
lig. Der 31-Jdhrige wird sich dem-
ndchst wegen Trunkenheit im Stra-
Renverkehr verantworten miissen.

Einbruch in
Kindergarten

Ronkhausen. In der Nacht auf Freitag
verschafften sich Einbrecher iiber
eine aufgehebelte Kellertiir Zugang
zum Kindergarten in der Kapellen-
strale in Ronkhausen. Im Innern
hebelten sie Zwischentiiren und
Schrinke auf, stahlen 350 Euro und
richteten Sachschédden in Hohe von
circa 1 500 Euro an.

Fitness steigern — Gesundheit fordern

Elf stationire Pflegeeinrichtungen beteiligen sich an Programm des Kreises Olpe. Urkunden tiberreicht

Kreis Olpe. Insgesamt elf Pflegeein-
richtungen im Kreis Olpe engagie-
ren sich im Rahmen des Konzeptes
,Gesund und fit im Alter im Kreis
Olpe“. Das Ziel des Programms, das
vor drei Jahren vom Fachdienst Ge-
sundheit und Verbraucherschutz
des Kreises Olpe initiiert wurde, ist
es, dltere Menschen, die in stationd-
ren Pflegeeinrichtungen leben, so
zu unterstiitzen, dass ihre Gesund-
heit und die Kompetenz zur selbst-
standigen Lebensgestaltung verbes-
sert werden.

Bewegung und Erndhrung

Um dies zu erreichen, empfahl die
Kommunale  Gesundheitskonfe-
renz des Kreises Olpe den Altenpfle-
geeinrichtungen, das speziell fiir sie
erarbeitete Gesundheitsforderungs-

konzept anzuwenden, das auf
zwei wesentlichen Schwerpunk-
ten basiert: Bewegung und Er-
nihrung.

Studien belegen, dass kor-
perlich-sportliche  Aktivitat
auch dlteren Menschen gut
tut. RegelmiRiges Fit-
nesstraining leistet dabei
einen wichtigen Beitrag
fir ein gesundes Al-
tern, zur Starkung von
Kraft und Koordina-
tion und zur Sturz-
pravention. Dieser
Bedeutung  entspre-
chend wurden zwei
Bewegungsprogramme,

,Fit fiir 100“ der Deutschen
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Sporthochschule Koln und ,, Aktiv
bis 100“ des Deutschen Turnerbun-
des erarbeitet.

Damit die dlteren Menschen ge-
zielt angeleitet werden konnen,
wurden Mitarbeiter als Ubungslei-
ter ausgebildet, die in den Pflegeein-
richtungen regelméRig Ubungsstun-
den abhalten.

Der zweite wichtige Aspekt des
Gesundheitsforderungskonzeptes
liegt auf einer gesunden und ausge-
wogenen Erndhrung. Dazu gehort
das Wissen, wie man alten Men-
schen trotz mancher gesund-
heitlicher Probleme eine
schmackhafte, alters- und
bedarfsge-

Theo Melcher, Kreisdirektor

rechte Erndhrung anbieten kann.
Zudem wird der Blick der Mitarbei-

terin nen und Mitarbeiter fiir die

Anzeichen einer Mangelernédhrung
geschérft, so dass diese rechtzeitig
erkannt werden.

Vorteil im Wettbewerb

Fiir ihr Engagement fiir das Praven-
tionsprogramm erhielten die Pflege-
einrichtungen jetzt eine entspre-
chende Urkunde des Kreises Olpe.
Kreisdirektor Theo Melcher dankte
den Beteiligten fiir ihren Einsatz.
,Die Einrichtungen unterstiitzen
damit die Gesundheit und Fitness
ihrer Bewohner. Die Teilnahme bei
,Gesund und fit im Alter im Kreis
Olpe“ kann sich so auch zu einem
Wettbewerbsvorteil ent-
wickeln.“
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: Weitere Informationen

Nihere Informationen zu den :
. verschiedenen Elementen des
. Programms sowie zu Aus- und
: Weiterbildungsmoglichkeiten
: gibt Dr. Bettina Adams vom Fach-:
. dienst Gesundheit und Verbrau- :
. cherschutz des Kreises Olpe: © :
02761/81435, E-Mail :
: b.adams@kreis-olpe.de).

: I7 Hinweise gibt es auch im Inter-:
: net unter www.kreis-olpe.de.

gen eine Urkunde.

Zertifizierung fiir Erndhrung und
Bewegung: Seniorenhaus St. Libo-
rius Attendorn, Seniorenzentrum
St. Gerhardus Drolshagen.

Zertifizierung fiir Erndhrung:
Haus Habbecker Heide Finnen-
trop, St. Franziskus Seniorenhaus
Lennestadt-Elspe, Haus Mutter An-
na Attendorn, Seniorenhaus Ger-
berweg Olpe, St. Josefsheim Wen-
den, Franziskaner-Hof Attendorn.

Zertifizierung fiir Bewegung:

Martinushofe Olpe, Haus Mat-

thdus Olpe, Josefinum Lenne-

stadt.

Kreisdirektor Theo Melcher (rechts)
und Dr. Bettina Adams (links) iiber-
reichten Urkunden an die Vertrete-
rinnen und Vertreter der Pflegeein-
richtungen fiir ihren Einsatz bei ,,Ge-
sund und fit im Alter* roro: kreis oLPE

Inklusion in der Backstube

Rainer Sommer arbeitet seit sechs Jahren bei Georg Sangermann

Oberveischede. ,Gemeinsam kriegen
wir viel gebacken“ - die Aufschrift
und das Foto des Backstubenteams
auf der neuen Brdtchentiite der
Landbéckerei Sangermann in Ober-
veischede driicken priagnant eine Er-
folgsgeschichte aus: Seit sechs Jah-
ren machen die Bédckerei und die
Werthmann-Werkstétten Inklusion
in der Arbeitswelt moglich.

Backermeister Georg Sanger-
mann war zunéchst skeptisch, als
die Werthmann-Werkstétten nach
einem externen Arbeitsplatz fiir Rai-
ner Sommer fragten. Der heute 38-
Jahrige hatte in seiner Jugendzeit
eine Bickerlehre abgeschlossen.
Wegen psychischer Probleme kam
er spéter in die Abteilung Olpe der
Werthmann-Werkstétten, wo er im
Bereich Hauswirtschaft arbeitete.
Doch seine Betreuer erkannten
schnell, dass Bicker Sommers
Traumberuf ist. So war die Freude
groR, als Georg Sangermann ihm die
Chance gab, in seiner Backstube zu
arbeiten.

Gelungenes Experiment

Wiéhrend eines vorgeschalteten
Praktikums wurde Rainer Sommer
deutlich, dass der friihe Arbeitsbe-
ginn um 3 Uhr fiir ihn nicht zu schaf-
fen war. [hm fehlten die geordneten
Strukturen des Tagesablaufs in der

Werkstatt und er
immer

wurde

Georg Sangermann, Backermeister

stiller. Gemeinsam mit der zustdndi-
gen Integrationsfachkraft der Wer-
thmann-Werkstitten, Kerstin Cre-
mer, suchte Georg Sangermann
nach einer Losung.

Das Experiment, ihn erst ab 6.30
Uhr zu beschiftigen, hat der Ober-
meister der Bidckerinnung Westfa-
len-Siid trotz anfinglicher Beden-
ken nie bereut: ,,Rainer hat sich toll
eingearbeitet. Er ist mittendrin im
Team und hat immer gute Laune. Er
macht einen Super-Job und arbeitet
auch selbststdndig. Wenn fiir die Fi-
lialen nachgebacken oder fiir Son-
derveranstaltungen wie Beerdigun-
gen gebacken werden muss, haben
die Gesellen oft schon frei. Dann re-
gelt Rainer das. Anfang August ha-
ben bei uns flinf neue Auszubildende
begonnen. Thnen kann er bereits viel
zeigen.“

Rainer Sommer weil} sein Gliick
zu schitzen. Aufgrund fehlender
OPNV-Verbindungen zu dieser Ta-
geszeit wird er von den Fahrern der
Brotchentour in Olpe abgeholt und
zu seiner Arbeitsstitte gefahren
wird. Nachmittags fahrt er mit dem
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Bus zuriick in die Kreisstadt. Dort
lebt er allein in einer Wohnung, in
der er ambulant betreut wird. Seinen
Haushalt erledigt er alleine und Lan-
geweile ist fiir ihn ein Fremdwort. Er
ist viel unterwegs mit seinen Freun-
den aus der Werkstatt, hat einen
Faible fiir die neuesten Videofilme
und liest sehr gerne. Gerne ist Rainer
Sommer auch nach Feierabend be-
reit, Lieferfahrten zu begleiten.
Wenn die fiir den Verkauf zusténdige
Carmen Volmer die sechs Filialen
aufsucht, ist er gerne dabei.

Engagiert und bei Kollegen beliebt

Georg Sangermann ist sehr froh, mit
Rainer Sommer einen duflerst enga-
gierten, hilfsbereiten und zuvorkom-
menden Mitarbeiter gewonnen zu
haben. Auch die anderen 65 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter mo-
gen und schétzen ihn. ,Er ist immer
dabei, beim Betriebsausflug, beim
Karneval in Attendorn, beim Schiit-
zenfestin Oberveischede und bei der
Wanderung am 1. Mai“, so Sanger-
mann.

Nach sechs Jahren Erfahrung
kann Bédckermeister Sangermann
mit Uberzeugung sagen: ,Der be-
triebsintegrierte Arbeitsplatz von
Rainer ist eine Erfolgsgeschichte.
Dariiber freute sich Andreas Monig,
Leiter der Werthmann-Werkstatten.
,,Es ist unser Ziel, Menschen mit Be-
hinderungen auf einen reguldren
Arbeitsplatz zu vermitteln. Das ist
praktizierte Inklusion.“

Andreas Monig, Leiter der Werthmann-
Werkstitten (von links), Bickermeister
Georg Sangermann, Rainer Sommer und
die Integrationsfachkraft der Wer-
thmann-Werkstétten, Kerstin Cremer,
freuen sich iiber die Erfolgsgeschichte
des betriebsintegrierten Arbeitsplatzes.
Mit speziellen Aufdrucken auf Brotchen-
und Backwarentiiten wird derzeit auf die
fruchtbare Aktion aufmerksam ge-

macht. FOTO: WERTHMANN WERKSTATTEN

Crone will sich einsetzen

Mehrgenerationenhaus erfiillt wichtige Funktion

Kreis Olpe. Mehrgenerationenhduser
sind wichtige Anlaufstellen und Be-
gegnungsorte fiir alle Generationen
und Menschen jeder Herkunft. Sie
haben sich auch als Knotenpunkte
fiir biirgerschaftliches Engagement
etablieret.

Die Nachfrage nach Mehrgenera-
tionenh&usern ist nach wie vor sehr
hoch. Das belegt die hohe Zahl von
Antrdgen auf einen Bundeszu-
schuss. 441 bereits bestehende
Mehrgenerationenhduser sind zur
Antragstellung aufgerufen, darunter
auch das DRK-Mehrgenerationen-
haus in Olpe und das AWO-Mehrge-
nerationenhaus in Liidenscheid.

Unter den 136 Neubewerbungen,
die das Familienministerium er-
reicht haben, sind 98 als forderwiir-
dig eingestuft. Im Anschluss an die
Haushaltsberatungen des Bundesta-

ges sollen sich die Trager konkret um
einen Zuschuss bewerben konnen,
die neu aus den Interessenbekun-
dungen ausgewéahlt wurden.

,Wir brauchen flichendeckend
Anlaufstellen fiir alle Generationen,
in der soziale und passgenau auf die
Region abgestimmte Angebote ge-
macht werden“, sagt Petra Crone.
Die SPD-Bundestagsfraktion habe
friihzeitig das Potenzial der Mehrge-
nerationenhduser fiir die Kommu-
nen erkannt und sich mit Erfolg fiir
ein Anschlussprogramm eingesetzt.

Fiir das Mehrgenerationenhaus in
Olpe hat Petra Crone die Schirm-
herrschaft iibernommen. Sie will
sich auch weiterhin fiir dessen Er-
halt einsetzen und Familienministe-
rin Schwesig im weiteren Verfahren
und den anstehenden Haushalts-
beratungen unterstiitzen.
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Blasmusik in Elben

1000 Takte Marschmusik warten am morgigen Sonntag, 4. September,
ab 11 Uhr auf Freunde traditioneller Blasmusik. Dazu laden der Mu-
sikverein Gerlingen und der Schiitzenverein Elben auf den Schiitzen-
platz in Elben ein. Neben Blasmusik gibt es Unterhaltung fiir die ganze
Familie. Die Musiker mit Marc Siewer an der Spitze bieten ein breit
gefidchertes Programm aus Méarschen und Polkas, der Schiitzenverein
sorgt fiir Getrdnken und ein reichhaltiges Angebot vom Grill.



